H Gribskov

Helhedsplejen

Kompressionsbehandling

Borger skal oplaeres i selv at tage kompressionsstrgmper
pa og af

Instruksen beskriver arbejdsgangen, nar en borger skal oplaeres i selv at tage
kompressionsstrgmper pa og af. Desuden, hvordan den sygeplejefaglige indsats
afsluttes efter endt oplaering

Malgruppe
Sygeplejersker, SOSU-assistenter og terapeuter i Gribskov Kommunes
Helhedspleje.

Formal

At sikre, at samarbejdet mellem sygeplejen og terapeuter i Gribskov Kommunes
Helhedspleje som aftalt. Desuden, at borger far den ngdvendige information, hvis
kompressionsbehandling ved sygeplejen afsluttes efter endt oplaering.

Arbejdsgang for oplaering i at tage
kompressionsstromper af og pa

Borgere i malgruppen identificeres og motiveres:

e Det vurderes, om borger evt. ville kunne oplaeres i selv at tage
kompressionsstrgmper af og pa

« Motivering startes hurtigst muligt. Borger forberedes pa, at han/hun snart vil
blive tilbudt opleering i at tage stremperne pa selv. Gerne allerede mens
behandlingen bestar af kompression med bandager

« Hvis borger ikke selv vil kunne patage sig opgaven, afklares det, om eventuelle
pargrende har lyst til og ville kunne patage sig opgaven

« Na&r borger er overgaet til kompressionsstrgmper, informerer sygeplejersken at
borger vil blive kontaktet af en terapeut fra Gribskov Helhedspleje mhp
opleering i selv at kunne tage stremperne pa. Det understreges, at sygeplejen
fortsaetter med at komme, indtil oplaering er afsluttet. Udlevér pjecen "Fri for
hjeaelp til Stgttestramper”

e Borgere med sdr pd ben og fodder indg8r ikke i mdlgruppen, men mé§
revurderes, ndr sdr er ophelet.



Vurderingen dokumenteres:

Fagligt notat under tilstanden "Problemer med cirkulation”:

Eks: "Borger er nu overgdet til stramper og tilstanden er stabil. Det vurderes at
borger (eller borgers pdrarende) vil kunne oplaeres i selv at varetage
kompressionsbehandlingen. Indsatsen “Oplaering i kompressionsstramper” er
bestilt".

Indsatsmal opdateres:
Det skal fremga, at der nu arbejdes frem mod, at borger bliver selvhjulpen

Handlingsanvisning opdateres:
Eks.:"Sygeplejen fortseetter behandlingen morgen (og aften) indtil
tilbagemelding fra terapeut. (Borger tager selv stramperne af)."

Indsatsen "Oplaering i kompressionsstrgmper’” bestilles:

Sygeplejerske eller SSA bestiller indsatsen:

e Indsatsen “Oplaering i kompressionsstrgmper” bestilles fra
tilstandsoverblikket for "Problemer med cirkulation”, uden slutdato. Der
vaelges borgerens hjemdistrikt som leverandgr.

Indsatsmalet relateres ogsa til den nye indsats

« Der oprettes en opgave pa tilstanden med opgavetypen "HHP Rehabilitering”
med borgerens hjemdistrikt som organisationsansvarlig hvor det beskrives,
at det vurderes, at borger evt. vil kunne oplaeres i selv at tage
kompressionsstrgmper af og pa

» Sygeplejen fortsaetter med at hjeelpe med kompressionsstrgmperne, mens
terapeut oplaerer borger

Terapeut fra Gribskov Helhedspleje ivaerksaetter
indsatsen:

Terapeut fra Gribskov Helhedspleje forestar opleering og afprgver om
ngdvendigt hjaelpemidler til patagning og aftagning af kompressionsstrgmper.

Terapeut dokumenterer oplaeringsindsatsen:

Terapeut opdaterer evt. Indsatsmal og opretter Handlingsanvisning for
opleeringen (Titel: Opleering Kompressionsbehandling) for indsatsen

Efter endt forlgb vurderer terapeuten, om borger eller dennes pargrende kan
varetage indsatsen helt, delvist eller slet ikke.

Terapeutens dokumentation af slutstatus:



o Det fagligt notat opdateres

Mulige udfald:

1) Eks.: "Terapeut: Borger / pdrorende kan nu selvstaendigt tage
stromperne af og p8 med xxx hjaelpemiddel. Oplzringsforlobet afsluttes”.

2) Eks.: "Terapeut: Borger / p8rorende kan selv tage stromperne af med
xxx hjaelpemiddel. Har fortsat behov for hjeelp til p§tagning.
Opleaeringsforilgbet afsluttes”.

3) Eks.: "Terapeut: Borger / p8rorende kan ikke varetage
kompressionsbehandlingen og har fortsat behov for hjeelp hertil.
Opleeringsforlpbet afsluttes”

e Terapeuten opdaterer indsatsmal og inaktiverer den handlingsanvisning, der
vedrgrer opleering

e Terapeuten afslutter oplaeringsindsatsen

Hjzelpemidler

Terapeuten er ansvarlig for dels at udlevere det valgte hjeelpemiddel og dels for, i
de saerlige tilfaelde, at informere Team Hjaelpemidler om dette jf. "Katalog -
Udekgrende Team - smahjaelpemidler”.

Terapeut informerer sygeplejen om, at oplaringsforigbet
afsluttes

e Terapeut opretter en opgave til opgavetypen “Internt samarbejde - Aldre og
sundhed” hvor organisationsansvarlig er borgens hjemdistrikt. Der noteres i
beskrivelsen: "Opleeringsforigbet er afsluttet. Se Fagligt notat".

Sygeplejen i Gribskov Helhedspleje afslutter eller
fortseetter kompressionsbehandlingen

Vurdering af behov for sygepleje:

e P& baggrund af terapeutens slutstatus vurderes om den sygeplejefaglige indsats
kan afsluttes (kompressionsbehandling).

e Hvis indsatsen kan afsluttes: Borger afleegges et sidste besgg og det sikres, at
borger har forstdet, at indsatsen afsluttes:

o Orientering om, i hvilke tilfaelde borger bgr henvende sig til leege.

o QOrientering om, at borger selv skal sgrge for at forny
kompressionsstrgmperne én gang om aret eller hyppigere, hvis de mister
deres elasticitet



o Udlevering af lille pjece “Til dig, der har laegeordinerede
kompressionsstromper”
o Indsatsen "Kompressionsbehandling” afslsuttes

e Hyvis indsatsen skal fortseaette:

o Besgg ved hjemmesygeplejen fortsaetter, 1 eller 2 x dgl., afhaengigt af
borgers behov

ELLER

o Kompressionsbehandlingen overdrages til hjemmeplejen

Dokumentation
e Hyvis indsatsen afsluttes:

- Fagligt notat opdateres: Det tilfgjes, at “Borger er indforstdet med selv tage
kompressionsstromper af og p8. Er informeret om selv at kontakte selv laege
ved behov. Pjece udleveret”.

> Evt. handlingsanvisninger og indsatsmal vedrgrende kompression ggres
inaktive.

o Helbredstilstanden aendres til niveau 2 og forbliver aktiv.

e Hyvis indsatsen fortseettes:

- Fagligt notat opdateres — eks: “Oplaering i selv at kunne tage stremper p§ og
af har vaeret forsggt uden held, da.... Tilstanden er stabil og det vurderes, at
opgaven kan varetages af hjemmeplejen”

o Handlingsanvisning for kompressionsbehandling opdateres og det sikres, at
den er relateret til den rette indsats (Kompressionsbehandling eller VD-
kompressionsbehandling). Det skal fremga, at indsatsen kan varetages af
SSH, hvis indsatsen videredelegeres

- Indsatsmal justeres og det sikres, at det er relateret til den rette indsats

o Den aktuelle og den forventede "Vurdering” opdateres.

Tilstanden scores om 3 eller 4, afhaengigt af, om den er stabil eller ej

> Det sikres at der foreligger en opgave med opfglgning en maned fgr borger

skal bestille nye kompressionsstrgmper.

Supplerende information
Se desuden instruks for “"Kompressionsbehandling. Arbejdsgang ved
opstart”

Kvalitetsopfalgning
Der er ikke specifik kvalitetsopfglgning pa omradet.



Referencer og nyttige links
VAR Portal

VEJ nr 9001 af 20/11/2000 Vejledning om udfaerdigelse af instrukser

Dokumentation efter FSIII-metoden: http://www.fs3.nu/dokumenter/fsiii-metoden

https://vejledninger.gribskov.dk/helhedsplejen

Instruksen er udarbejdet af: = Ansvarlig for instruksen: Godkendt af:

Det tvaergdende team Gitte Widmer Maria Katrine Dahlgaard
Sygeplejefaglig leder Nanna M.D. Thisted

Gitte Widmer Gitte Widmer

Sygeplejefaglig leder
Revisionsdato: 07.05.2025 Naeste revision: Maj 2027


http://www.fs3.nu/dokumenter/fsiii-metoden
https://vejledninger.gribskov.dk/helhedsplejen

